
قائمة طعام مطعم هاشم

تفكير!يبيلهاما

يحتاج الشخص البالغ 2000 سعره حراريه يوميا وقد تختلف
من الإحتياجات الفردية من السعرات الحرارية من شخص لآخر



حمص
٢٠   ر.سحمص باللحمة

(٩٥٠) حمص هاشم المميز مع اللحم الطازج مطهي
مع البهارات مضاف اليه المكسرات والصنوبر وزيت الزيتون

٢٠   ر.سحمص بالدجاج
(٩٠٠) حمص هاشم المميز مع الدجاج الطازج

المبهر والمضاف اليه الخلطة الخاصة

١٣   ر.سحمص
(١٠٣٠) حمص هاشم المميز مضاف اليه الحمص

الحب و التتبيلة الخاصة وزيت الزيتون الفاخر

٢٠   ر.سحمص بالكبدة
(١٠٥٠) حمص هاشم المميز مع الكبدة المطهية

مع البصل والثوم والفلفل الحار والبهارات

١٧   ر.سحمص بالصنوبر  والمكسرات والسمن البلدي
(١٨٥٠) حمص هاشم المميز مع المكسرات

والصنوبر والسمن البلدي

١٥   ر.سحمص بالصنوبر  والمكسرات
(١٤٥٠) حمص هاشم المميز مضاف اليه

المكسرات وحبات الصنوبر

١٣   ر.سحمص عليه فول
(٦١٠) حمص هاشم المميز مضاف اليه الفول وحمص

الحب مع تتبيلة هاشم الخاصة و زيت الزيتون الفاخر

١٣   ر.سحمص بيروتي
(٩٨٠) حمص هاشم المميز مع التتبيلة

الخاصة والبقدونس الناعم وزيت الزيتون

١٣   ر.سمسبحة
(٩٨٠) حمص هاشم المميز مع حمص الحب

وتتبيلة هاشم ويضاف زيت الزيتون

١٣   ر.سمتبل
(٤١٠) الباذنجان المشوي مضاف اليه الطحينة

والليمون والثوم والفلفل الحار وزيت الزيتون

١٣   ر.سقديسة مخلوطة
(٦١٠) فول الجرة مع حمص هاشم المميز يخلط

ويضاف اليه التتبيلة الخاصة وحمص الحب
وزيت الزيتون الفاخر



الفول
١٥   ر.سقدسية أبو الشباب  جديد كليا

(٨١٠) فول الجرة مع حمص هاشم المميز يضاف اليه
قدحة الثوم والبقدونس مع زيت الزيتون و البهارات

١٣.٥   ر.سفول بالطماطم
(١٠٤٠) فول الجرة مطهي مع الثوم والفلفل

الحار والطماطم مع زيت الزيتون والبهارات

١٢.٥   ر.سفول بالسمنة
(١٠١٠) فول جرة مضاف اليه السمن البلدي الفاخر

٩.٥   ر.سفول اردني
(١٠٩٠) فول الجرة مضاف اليه التتبيله و حمص 

الحب و زيت الزيتون الفاخر

٩.٥   ر.سفول مقلوب
(١٠٨٠) خلطة هاشم مضاف اليها فول الجرة والبهارات

٩.٥   ر.سفول مصري
(١٠٣٠) فول الجرة مضاف اليه الطحينة والكمون

وزيت الزيتون الفاخر

٩.٥   ر.سفول بالنعناع
(٨٢٠) فول الجرة مخلوط بالنعناع المجفف وعلية

الخلطة الخاصة والتتبيلة الخاصة



فتة هاشم

٢٣.٥   ر.سفتة لحم بالزيت والصنوبر والمكسرات
(١٣٤٠) الخبز المقرمش مع حمص هاشم المميز و الحمص

الحب والتتبيلة الخاصة مضاف اليها المكسرات واللحم
المفروم مزينة بورقات البقدونس الطازج

٢٣.٥   ر.سفتة دجاج بالزيت والصنوبر والمكسرات
(١٣٥٠) الخبز المقرمش مع الحمص الحب المطبوخ و حمص

هاشم المميز والتتبيلة مضاف اليه الدجاج المبهر
والمكسرات مع ورقات البقدونس وزيت الزيتون الفاخر

١٨   ر.سفتة صنوبر ومكسرات والسمن بلدي
(١٢٦٠) الخبز المقرمش مع الحمص الحب و حمص هاشم

المميز مضاف اليه الصنوبر والمكسرات و السمن
البلدي و ورقات البقدونس

١٧   ر.سفتة بالزيت والصنوبر والمكسرات
(١١٥٠) الخبز المقرمش مع الحمص الحب وحمص هاشم

المميز مضاف اليه زيت الزيتون الفاخر مع الصنوبر
والمكسرات و ورقات البقدونس



الفلافل و الكبة
١٤.٥   ر.سصحن فلافل ميكس سوبر

(١٠٧٠) حبات الفلافل المحشية بالبصل والبهارات مع
حبات الفلافل العادية و اضافة الخضار الطازجة

ومخلل الخيار و اصابع البطاطا المقلية

١٣.٥   ر.سصحن فلافل ميكس عادي
(٩٨٠) حبات الفلافل المحشية بالبصل والبهارات

مع حبات الفلافل العادية و اضافة الخضار
الطازجة ومخلل الخيار و وصوص الطحينة

١٣.٥   ر.سصحن فلافل محشي سوبر
(١٠٧٠) حبات الفلافل المحشية بالبصل و البهارات مضاف

اليها الخضار الطازجة ومخلل الخيارو اصابع البطاطا
المقلية و صوص الطحينة

١٢   ر.سصحن فلافل محشي عادي
(٩٠٠) حبات الفلافل المحشية بالبصل والبهارات مع

الخضار الطازجة ومخلل الخيار  و اضافة صوص الطحينة

١٢.٥   ر.سصحن فلافل سوبر
(٩٨٠) حبات الفلافل العادية مضاف اليها الخضار

الطازجة ومخلل الخيار و اصابع البطاطا المقلية
و صوص الطحينة

١٠.٥   ر.سصحن فلافل عادي
(٨٠٠) حبات الفلافل العادية مضاف اليها الخضار

الطازجة ومخلل الخيار و صوص الطحينة

٢٠   ر.سكبة خمس حبات
(٦٨٠) كبة هاشم الشهية المحشية باللحم

الطازج و البهارات الخاصة

٥.٥   ر.سفلافل جبنة ٣ حبات
(٢٨٠) ثلاث حبات فلافل محشية بالجبن

٤   ر.سفلافل محشي ٣ حبات
(٢٦٤) ثلاث حبات من الفلافل المحشي بالبصل

و البهارات الخاصة

١   ر.سفلافل عادي ٣ حبات
(٢٨٠) ثلاث حبات فلافل عادي مقلية



قلايات هاشم

٢٥   ر.سصاجية نقانق هاشم  جديد كليا
(١٢٥٠) نقانق بقري مطهية مع البصل و الفلفل 

البارد والبهارات الشهية

٢١   ر.سصاجية كبدة غنم
(٣٨٠) كبدة الغنم الطازجة مطهية مع البصل

و الثوم و الفلفل الحار و الخلطة الخاصة

٢٠   ر.سلحسة هاشم
(٥١٠) طماطم مطهية مع البصل والثوم

والفلفل الحار مع البيض والجبنة السائلة

١٨   ر.سشكشوكة هاشم
(٤٦٠) طماطم مطهية مع البصل و الثوم

والفلفل الحار مع البيض الطازج

١٧   ر.سقلاية بندورة سادة
(٤٤٠) طماطم مطهية مع البصل و الثوم

والفلفل الحار مع خلطة هاشم الخاصة

١٧   ر.سمفركة بطاطا
(١٢٠٠) مكعبات البطاطا المقلية مع البيض

مضاف اليها الفلفل الاسود

١٦   ر.سكبدة دجاج
(١١٦٠) كبدة الدجاج الطازجة المطهية مع البصل

و الثوم والفلفل الحار و البهارات و يمكن
اضافة دبس الرمان حسب اختيارك



بطاطا واجبان

١٢   ر.سبطاطا حارة
(٣٣٠) قطع البطاطا المقلية مضاف اليها زيت

الزيتون و البهارات و الليمون و ورقات الكزبرة

٧   ر.سبطاطا
(٨١٠) اصابع البطاطا المقلية المقرمشة

١٧   ر.سسلطة الجبنة النابلسية جديد
(٨٨٠) الخضار المقطعة الطازجة مع قطع

الجبن النابلسية المقلية

١٧   ر.سجبنة حلوم مقلية
(٥٨٠) قطع من جبن الحلوم المقلي مع

شرحات من الطماطم والخيار الطازجة



١٥.٥   ر.سبيض بالجبنة السائلة
(٤٥٠) بيض مقلي مضاف اليه الجبن السائل

مع الفلفل الاسود

٩.٥   ر.سبيض اومليت
(٤٥٠) قرص البيض المقلي مع الفلفل الاسود

١٦   ر.سبيض مع الخضار جديد
(٣٨٠) بيض مطهي مع الخضار الطازجة

البيض



وجبات هاشم
٢٣.٥   ر.سوجبة ع الصاج يافلافل

(٨١٠) ثلاث ساندويشات من خبز الصاج محشية بثلاث
حشوات مختلفة من الفلافل يقدم مع البطاطا

المقلية وعصير الربيع برتقال صغير

٢٢   ر.سوجبة فلة يامعلم دجاج
(٧٥٠) خبز التورتيلا محشي حمص هاشم المميز مع الدجاج

المبهر و ورقات الخس الطازج مع صوص الطحينة يقدم
بعد التقطيع مع اصابع البطاطا المقلية و الحمص

و الكاتشب و المخلل  مع إضافة مشروب غازي من اختيارك

٢٢   ر.سوجبة فلة يامعلم كبدة
(٨٤٠) خبز التورتيلا محشي حمص هاشم المميز مع الكبدة

و ورقات الخس الطازج وصوص الطحينة يقدم مع
اصابع البطاطا المقلية و الحمص و و الكاتشب و المخلل

مع إضافة مشروب غازي من اختيارك

١٨   ر.سوجبة فلة يامعلم فلافل محشي
(١٣٩٠) خبز التورتيلا محشي حمص هاشم المميز وفلافل

محشي بالبصل مع الخضار الطازج وصوص الطحينة
يقدم مع اصابع البطاطا و الكاتشب و الحمص

و مخلل الخيار  مع إضافة مشروب غازي من اختيارك

١٧.٥   ر.سوجبة فلة يمعلم فلافل عادي
(١٣٣٠) خبز التورتيلا محشي حمص هاشم المميز وفلافل

عادي مع الخضار وصوص الطحينة و يقدم مع
اصابع البطاطا المقلية و الكاتشب و الحمص ومخلل

الخيار  مع إضافة مشروب غازي من اختيارك



ساندوتشات هاشم
٨   ر.سساندويتش فلافل سوبر محشي

(٥٣٠) الخبز الشامي محشي فلافل محشية و سلطة
هاشم و الحمص مع اضافة اصابع البطاطا المقلية

٧.٥   ر.سساندويتش فلافل سوبر عادي
(٥٣٠) الخبز الشامي محشي فلافل عادية و سلطة

هاشم و الحمص مع اضافة اصابع البطاطا المقلية

٦   ر.سساندويتش فلافل محشي
(٣٩٠) الخبز الشامي محشي فلافل محشية و سلطة هاشم

٤.٥   ر.سساندويتش فول
(٣٤٠) الخبز الشامي محشي فول مع التتبيلة الخاصة

٥.٥   ر.سساندويتش فلافل عادي
(٣٩٠) الخبز الشامي محشي فلافل عادية مع سلطة هاشم

٦.٥   ر.سساندويتش فول وفلافل
(٥٠٠) الخبز الشامي محشي فول و فلافل عادية

مع سلطة هاشم

٩.٥   ر.سساندويتش عربي سوبر محشي
(٧٠٠) خبز الفرن محشي فلافل محشية وحمص

مع سلطة هاشم و اضافة اصابع البطاطا المقلية

٩   ر.سساندويتش عربي سوبر عادي
(٧٠٠) خبز الفرن محشي فلافل عادية وحمص مع

سلطة هاشم واصابع البطاطا المقلية

٨   ر.سساندويتش عربي محشي
(٥٠٠) خبز الفرن محشي فلافل محشية مع سلطة هاشم

٧.٥   ر.سساندويتش عربي عادي
(٥٠٠) خبز الفرن محشي فلافل عادية مع سلطة هاشم

٧   ر.سساندويتش عربي فول
(٣٩٠) خبز الفرن محشي فول مع التتبيلة الخاصة

وسلطة هاشم

٩   ر.سساندويتش عربي فول وفلافل
(٦٣٠) خبز الفرن مع الفول و الفلافل عادية والتتبيله

الخاصة مع سلطة هاشم



تورتيلا هاشم

١٢   ر.ستورتيلا دجاج
(٦٦٠) خبز التورتيلا محشي بالدجاج المبهر

و الحمص و ورقات الخس مع صوص الطحينة

١٢   ر.ستورتيلا كبدة
(٦١٠) خبز التورتيلا محشي بالكبدة الطازجة المطهية

مع الحمص و ورقات الخس وصوص الطحينة

١١.٥   ر.س تورتيلا فلافل سوبر محشي
(٨٢٠) خبز التورتيلا محشي بالفلافل محشية و الحمص

مع سلطة الطحينة مع اضافة اصابع البطاطا المقلية

(٨٢٠)
١١   ر.ستورتيلا فلافل سوبرعادي

خبز التورتيلا محشي بالفلافل عادية و الحمص
مع سلطة الطحينة مع اضافة اصابع البطاطا المقلية

(٧٥٠)
١٠   ر.س تورتيلا فلافل محشي

خبز التورتيلا محشي بالفلافل محشية
و الحمص مع سلطة الطحينة

٩.٥   ر.ستورتيلا فلافل عادي
خبز التورتيلا محشي بالفلافل العادية

و الحمص مع سلطة الطحينة

(٧٥٠)



كعكة أبو الشباب

١٣.٥   ر.سكعكة دجاج
(٥٨٠) خبزة الكعكة محشية بالدجاج المبهر

و الحمص مع الخضار وصوص الطحينة

٨.٥   ر.سكعكة ابو الشباب  محشي
(٩٢٠) خبزة الكعكة محشية بالفلافل المحشية

مع الخضار و قطع الليمون و صوص الطحينة

٨   ر.سكعكة ابو الشباب  عادي
(٨٨٠) خبزة الكعكة محشية بالفلافل العادية

و الحمص مع الخضار و قطع الليمون وصوص الطحينة

٧.٥   ر.سكعكة فول
(٦٧٠) خبزة الكعكة محشية بالفول مع التتبيلة

الخاصة وصوص الطحينة

١٣.٥   ر.سكعكة كبدة
(٦٨٠) خبزة الكعكة محشية بالكبدة والحمص

مع الخضار و صوص الطحينة

١٣   ر.سكعكة بيض أبو الشباب جديد 
(٨٦٠) خبزة الكعكة محشية بالبيض المطهو

مع الخضار والبهارات

١٠   ر.سكعكة ابو الشباب سوبر محشي
(٩٢٠) خبزة الكعكة محشية بالفلافل المحشية و الحمص

والخضار الطازجة و قطع الليمون و صوص الطحينة
مع اضافة اصابع البطاطا المقلية

٩.٥   ر.سكعكة ابو الشباب سوبر عادي
(٩٢٠) خبزة الكعكة محشية بالفلافل العادية و الحمص

والخضار الطازجة و قطع الليمون و صوص الطحينة
مع اضافة اصابع البطاطا المقلية

٩   ر.سكعكة فول وفلافل
(٨٩٠) خبزة الكعكة محشية  بالفول والفلافل

العادية مع التتبيلة الخاصة و صوص الطحينة



٢٠   ر.سزيت زيتون
(٣٥٠)

١٣   ر.سورق العنب
(٢٧٣)

٤   ر.سفلفل حار مع زيت زيتون
(٨٥٠)

٣.٥   ر.سعلبة صنوبر ومكسرات
(٥٨٠)

٣.٥   ر.سعلبة سمنة بلدي
(٦٥٠)

٢.٥   ر.سصوص كوكتيل
(٨٥)

٢.٥   ر.سصوص الجبن
(٤٨)

٢   ر.ستتبيلة اردنية
(١٠)

٢   ر.سعلبة كاتشب
(٢٥٠)

٣   ر.سكعكة سادة
(٦٨٥)

١   ر.ساربع حبات خبز عربى او لبنانى سفرى
(١٠٥٠)

٥   ر.سشطة اردنية
(٢) الشطة الاردنية والفلفل الحار مع زيت الزيتون

١١   ر.سسلطة طحينة جديد
(٢٠٧٠) خضار مشكل مقطع مع صوص الطحينة وزيت الزيتون

٩   ر.سعجينة فلافل
(٤٧٠) عجينه فلافل هاشم جاهزه للقلي

٨   ر.سحمص حب
(٥٧٠) حمص حب مطبوخ

٧   ر.سعلبة طحينية
(٢٠٧٠) طحينية سائلة مجهزة بالخلطة الخاصة

٥.٥   ر.سمخلل مشكل
(٥٠) مخلل خيار ومخللات مشكلة مع حبات الزيتون

المقبلات والسلطات



٨   ر.سبرتقال كبس
(١٥٠) عصير برتقال طبيعي طازج - كبس

٤   ر.سبيبسي
(١٤٠)

٨   ر.سشاي كرك
(٣٨٠)

٢.٥   ر.سشاي
(٠)

١   ر.سمياه اكوافينا
(٠)

٢   ر.سمياة ايفال
(٠)

المشروبات

٧   ر.سجو فرشف
(٥٧) حسب اختيارك: مانجو - ليمون - برتقال - فرولة



٨   ر.سبقلاوة هاشم
(٣٠١) علبة أصابع مشكلة 6 حبة

٦   ر.سبسبوسة هاشم
(٣١٧) بسبوسة دوستو بالحبة 

حلا هاشم



This Certificate is Issued by Makeel Food Consulting 
Services Office Based on Following Information:

ت أصدرت هذه الشهادة من مکتب مکیل لخدمات الاستشارا
:الغذائیۀ حسب البیانات التالیۀ

Report No. 10190057 :رقم التقریر

Date of Issue: 06/10/2019 هـ1441/02/07 :تاریخ الإصدار

Food Establishment: هاشممطاعم  :المنشأة الغذائیۀ

Commercial Register No. 
1010209254 شرکۀ مطاعم رکن هاشم:رقم السجل التجاري

Address: Riyadh الریاض :العنوان

Services: The declaration of the Allergenic ingredients which include: Cereals 
containing gluten, Crustaceans, Eggs, Fish, Peanuts, Soybeans, Milk, Nuts, Celery, 
Mustard, Sesame Seeds, Sulphur dioxide/sulphites, Lupin, Molluscs.

الإفصاح عن مسببات الحساسیۀ فی قائمۀ وجبات: الخدمات المقدمۀ
ات ، المنشآت الغذائیۀ وتشمل الحبوب التی تحتوي على الجلوتین، والقشری
س، والأسماك، والفول السودانی، والمکسرات، والحلیب، والکبریتیت، والکرف

.والبیض، والخردل، وبذور السمسم، والرخویات، واللوبین، وفول الصویا

Reference Regulations: SFDA.FD 56 :2018 :اللوائح المرجعیۀ

This certificate is provided by the consultant responsible for the food
product analysis according to the data shown above and based on the
recipes, measures & weights of ingredients used by Client in the recipe
that submitted to Consultant. Consultant is only responsible for the
accuracy of nutrition analysis based on the accuracy of the data supplied
by Client. Nutritional analysis information provided by consultant is
based on the estimated database analysis using available standard USDA
ingredients or specific brand name ingredients that are contained within
Consultant’s computer database programs, following the most recent
regulations provided by Saudi Food & Drug Authority.

لبياناتلوفقاً الغذا�المنتجتحليلعنالمسؤولالاستشاريقبلمنمقدمةالشهادةهذه
العميلخدمهايستوالتيللمكوناتوالأوزانوالمقاييسللوصفاتووفقاً الأعلىفيالمبينة

فيالواضحو الغذا�المنتجتحليلدقةإن.الاستشاريإلىتقد�هاتموالتيالوصفةفي
فإنلذلكالعميل؛قبلمنالمقدمةالبياناتدقةأساسعلىمبنيالشهادةهذه

تقديمتمحالةفيالغذا�المنتجتحليلنتيجةفيخطأأيعنمسؤولغ�الاستشاري
التيذا�الغالمنتجتحليلمعلوماتتستند.العميلقبلمندقيقةغ�أوخاطئةمعلومات

وزارةقدمهاتوالتيالتقديريةالأغذيةتحليلبياناتقاعدةإلىللعميلالاستشارييقدمها
منةوالمضالعميلقدمهامحددةتجاريةلأس�ءالغذائيةالمعلوماتوإلىالأمريكيةالزراعة

الهيئةلوائحو معاي�أحدثوتطبقبالاستشاريالخاصةالكمبيوتربياناتقاعدةبرامجفي
.السعوديةوالدواءللغذاءالعامة

____________________________________________:التوقیع العقلاترکیبنتایمان:الاستشارياسم

:الختم

CERTIFICATE شهادة
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خیارات القائمۀ
Menu Options

الحمص
√ √ حمص باللحمۀ
√ حمص بالدجاج
√ حمص بالکبدة
√ حمص
√ حمص بیروتی
√ مسبحۀ
√ قدسیۀ مخلوطۀ
√ √ √ حمص بالسمنۀ والصنوبر
√ متبل

التورتیلا
√ √ √ وجبۀ فله دجاج 
√ √ وجبۀ فله کبدة 
√ √ وجبۀ فلۀ فلافل 
√ √ وجبۀ فله محشى 
√ √ √ تورتیلا دجاج 

√ تورتیلا کبده 
√ √ تورتیلا فلافل  
√ √ تورتیلا فلافل محشى 

الفول
قول بالطماطم

√ فول بالسمنۀ
فول أردنی

فول مقلوب
√ فول مصري

فول بالنعناع
الفتات

* √ √ √ * √ فتۀ بالزیت والصنوبر

مکتب مکیل لخدمات الاستشارات الغذائیۀ
King Saud University. Riyadh. Saudi Arabia                                   CR.1010474366             www.makeel.com               info@makeel.com               920007244جامعۀ الملک سعود، الریاض، المملکۀ العربیۀ السعودیۀ

مطاعم هاشم

قبل تقدیم طلبک، یرجى إبلاغ مقدم الخدمۀ إن کنت تعانی من  ▪
. الحساسیۀ الغذائیۀ

Nutritional Information / Effective Jan 2020

مکتب مکیل لخدمات الاستشارات الغذائیۀ

 ▪ Before placing your order, please inform your server 
if you have a food allergy.

Makeel Food Consulting Services Office 

Food Allergens

مسببات الحساسیۀ

  (√)   Contains the allergen (یحتوي على مسبب الحساسیۀ)                                       (*)    May contain the allergen (قد یحتوي على مسبب الحساسیۀ)

2020المعلومات التغذویۀ فعالۀ اعتبارا من ینایر 

 ▪ Although efforts are made to avoid cross-contact of 
allergens, this establishment does not guarantee that 
cross-contact with allergens will not occur.

 ▪ All nutritional information is derived by the help of 
Makeel Food Consulting Services Office (License No. 
FCO00001)

Makeel Food Consulting Services Office 

جمیع المعلومات التغذویۀ تم الحصول علیها بواسطۀ مکتب مکیل لخدمات   ▪
)FCO00001 رقم الترخیص(الاستشارات الغذائیۀ 

على الرغم أنه یتم تجنب حدوث التلامس الخلطی أثناء التحضیر أو 
.الطهی مع الأغذیۀ المسببۀ للحساسیۀ، إلا أن المنشأة لا تضمن عدم حدوث ذلک



 S
o

ya
ویا 

لص
ل ا

فو

 L
u

p
in

e ین 
لوب

)
س

ترم
ال

(  M
o

llu
sc

s
ات

خوی
الر

 S
es

a
m

e 
Se

ed
s

سم
سم

ر ال
بذو

 M
u

st
a

rd
دل

خر
ال

C
el

er
y

س
کرف

ال

Su
lp

h
ite

s
ت

یتی
بر

الك

 M
ilk

یب
حل

ال

Tr
ee

 N
u

ts
ات

کسر
الم

 P
ea

n
u

ts
نی

ودا
الس

ول 
الف

 F
is

h
اك

سم
الأ

 E
g

g
s

ض
لبی

ا

C
ru

st
a

ce
a

n
s 

ات
شری

الق

C
er

ea
ls

 (
co

n
ta

in
in

g
 g

lu
te

n
)

ب 
حبو

ال
)

ین
لوت

ى ج
 عل

وي
حت

ت
(

خیارات القائمۀ
Menu Options

الساندوتشات
√ √ ساندوتش فلافل
√ √ ساندوتش فول
√ √ ساندوتش فول وفلافل
√ √ ساندوتش عربی
√ √ ساندوتش عربی فول وفلافل
√ √ ساندوتش عربی فول

* √ * * √ کعکۀ أبو الشباب
* √ * * √ کعکۀ فول وفلافل
* √ * * √ کعکۀ فول
√ √ √ √ √ فطیرة بالفلافل
√ √ √ √ √ فطیرة بالکبدة
√ √ √ √ √ فطیرة بالدجاج

√ √ ساندوتش بالحمص
√ √ ساندوتش فلافل محشی
√ √ ساندوتش فلافل محشی بالحمص
√ √ ساندوتش فلافل وفول وحمص

إضافات الساندوتشات
√ حمص ناعم

بطاطا
الفلافل

√ صحن فلافل محشی
√ صحن فلافل عادي
√ حبۀ فلافل محشی

حبۀ فلافل عادي
البیض

√ √ بیض أوملیت

مکتب مکیل لخدمات الاستشارات الغذائیۀ
جامعۀ الملک سعود، الریاض، المملکۀ العربیۀ السعودیۀ

Makeel Food Consulting Services Office 

King Saud University. Riyadh. Saudi Arabia                                   CR.1010474366             www.makeel.com               info@makeel.com               920007244

جمیع المعلومات التغذویۀ تم الحصول علیها بواسطۀ مکتب مکیل لخدمات   ▪
)FCO00001 رقم الترخیص(الاستشارات الغذائیۀ 

 ▪ All nutritional information is derived by the help of 
Makeel Food Consulting Services Office (License No. 
FCO00001)

 ▪ Before placing your order, please inform your server 
if you have a food allergy.

قبل تقدیم طلبک، یرجى إبلاغ مقدم الخدمۀ إن کنت تعانی من  ▪
. الحساسیۀ الغذائیۀ

 ▪ Although efforts are made to avoid cross-contact of 
allergens, this establishment does not guarantee that 
cross-contact with allergens will not occur.

على الرغم أنه یتم تجنب حدوث التلامس الخلطی أثناء التحضیر أو 
.الطهی مع الأغذیۀ المسببۀ للحساسیۀ، إلا أن المنشأة لا تضمن عدم حدوث ذلک

Nutritional Information / Effective Jan 2020 2020المعلومات التغذویۀ فعالۀ اعتبارا من ینایر 

مطاعم هاشم
مکتب مکیل لخدمات الاستشارات الغذائیۀ

مسببات الحساسیۀ
Food Allergens

Makeel Food Consulting Services Office 

  (√)   Contains the allergen (یحتوي على مسبب الحساسیۀ)                                       (*)    May contain the allergen (قد یحتوي على مسبب الحساسیۀ)
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خیارات القائمۀ
Menu Options

أطباق
قلایۀ بندورة

قلایۀ بندورة باللحم
√ مفرکۀ بطاطا
√ شکشوکۀ هاشم

√ √ قلایۀ البندورة بالبیض والجبنۀ
بطاطا بالکزبرة

√ √ مهلبیۀ
المقبلات والسلطات

بطاطا
√ سلطۀ طحینۀ

مخلل مشکل
√ علبۀ طحینۀ

شطۀ حارة 
عجینۀ فلافل

حمص حب
√ طحینۀ سمسم

زیت زیتون
تتبیلۀ 

√  خبز عربی
√ لوز صنوبري

المشروبات
برتقال کبس

مکتب مکیل لخدمات الاستشارات الغذائیۀ
جامعۀ الملک سعود، الریاض، المملکۀ العربیۀ السعودیۀ

Food Allergens

مسببات الحساسیۀ مطاعم هاشم
Makeel Food Consulting Services Office 

King Saud University. Riyadh. Saudi Arabia                                   CR.1010474366             www.makeel.com               info@makeel.com               920007244

مکتب مکیل لخدمات الاستشارات الغذائیۀ

 ▪ Although efforts are made to avoid cross-contact of 
allergens, this establishment does not guarantee that 
cross-contact with allergens will not occur.

على الرغم أنه یتم تجنب حدوث التلامس الخلطی أثناء التحضیر أو 
.الطهی مع الأغذیۀ المسببۀ للحساسیۀ، إلا أن المنشأة لا تضمن عدم حدوث ذلک

 ▪ All nutritional information is derived by the help of 
Makeel Food Consulting Services Office (License No. 
FCO00001)

جمیع المعلومات التغذویۀ تم الحصول علیها بواسطۀ مکتب مکیل لخدمات   ▪
)FCO00001 رقم الترخیص(الاستشارات الغذائیۀ 

Makeel Food Consulting Services Office 

  (√)   Contains the allergen (یحتوي على مسبب الحساسیۀ)                                       (*)    May contain the allergen (قد یحتوي على مسبب الحساسیۀ)

Nutritional Information / Effective Jan 2020 2020المعلومات التغذویۀ فعالۀ اعتبارا من ینایر 

 ▪ Before placing your order, please inform your server 
if you have a food allergy.

قبل تقدیم طلبک، یرجى إبلاغ مقدم الخدمۀ إن کنت تعانی من  ▪
. الحساسیۀ الغذائیۀ



يحتاج الشخص البالغ 2000 سعره حراريه يوميا وقد تختلف
من الإحتياجات الفردية من السعرات الحرارية من شخص لآخر


